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Loovkunsti tootuba: “Loovuse aratamine”

Tootuba annab tiimile varsket energiat, kasvatab osalejate loovat enesekindlust ning
aitab leida uusi vaatenurki. Labi mangulisuse ja loomisrddmu kasvab terve meeskonna
loov potentsiaal.

Meeskonna visioonirannak
Kas Sinu meeskond vajab uhist visiooni, uut hingamist vdi selgemat sihti?
Loovuskohviku visioonikaardi td6tuba aitab luua inspireeriva ja visuaalse Ulevaate
tulevikuvisioonist, eesmarkidest ja vaartustest.

olitus aitab avada loovust, kasvatada enesekindlust uute ideede leidmisel ning
annab julgust ja praktilisi tooriistu, et oma loov potentsiaal sarama ltta. Lisaks uurime
nippe loova meeskonna joustamiseks!

ZEN péaev on vbimalus peatuda, taastuda ja ammutada uut energiat, et to6o ja loovus
saaksid taas vabalt voolata. Opime enesehoole ja stressimaandamise nippe, et
ennetada labipdlemist. V6imleme, venitame, hingame, visualiseerime, loome ja

[6ddvestume. (\/)

Valik erinevaid loovustubasid tanudritusteks, tiimipaevadeks ja koosolekute vahepaladeks:
zenjoonistamine, mandalate t66tuba, loovkunsti tddtuba enesekindluse jdustamiseks,
fantaasiakollazi to6tuba, gigongi tervisevdimlemine, shindo venitused jt.
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